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Zapraszam do zajec!!

t ukasz Stolarski

Masz pytania napisz:

terapia.pedagog.stolarski@gmail.com

INTERGRACJA SENSORYCZNA



Integracja sensoryczna:
| | N o/
Nazwag integracja sensoryczna okresla sie prawidtowe @
przetwarzanie wrazen sensorycznych ptyngcych ze srodowiska

tzw. bodzcow rejestrowanych przez receptory.

Kiedy u dziecka ma miejsce prawidtowa integracja
sensoryczna — mozg prawidtowo rozpoznaje okreslone bodzce
ptynace z receptorow wzroku, stuchu, rownowagi, dotyku oraz z
smaku, segreqguje je, rozpoznaje oraz interpretuje, dzieki czemu
generuje prawidtowgq reakcje na dany bodziec.




Integracja sensoryczna c.d.:
Proces integracji sensorycznej trwa od zycia ptodowego do ok. 7 roku @(J

zycia. Dlatego to najczesciej w przedszkolu sg wykrywane zaburzenia
odpowiedniego przetwarzania sygnatow wysytanych przez receptory.

W zaleznosci od wieku — ksztattuja sie u dziecka rozne zdolnosci np.
zdolnosc do przetwarzania bodzcow proprioceptywnych, dotykowych
| przedsionkowych, reakgji rownowainei miesni, integracji odruchow,
reakcji dowolnych, rozwoj schematu ciata itp., ktore pomagajg mu
funkcjonowac w otaczajgcym swiecie i odpowiadac na jego wymogi.

W sytuacji, kiedy dane zdolnosci nie zostang prawidtowo wyksztatcone,
odbior bodzcow zostanie zaktocony lub na linit zmysty — mo6zg dojdzie
do nieporozumien — mamy do czynienia z zaburzeniami integracji
sensorycznej. W ich niwelowaniu pomaga terapia integracji
sensorycznej.



OBJAWY ZABURZEN
INTEGRACJT SENSORYCZNEJ

nadwrazliwoS¢ na dzwieki
trudnoSci z pisaniem
rySowaniem, wyCinaniem

trudnosci z koncentracja

preferyje tylko pewne typy
jedzenia lub przejada sie Z .
(8 o) trudnoSci z nauka
jazdy na rowerze
czgste potykanie Sie.
niezgrabnoS¢ ruchowa

Staba lub nadmierna
reakcja na bol

Silna, negatywna reakcja na
mycie wioSow,
obcinanie, czeSanie

zbyt lekko lub zbyt mocno

sciska przedmioty

choroba
lokomocyjna lub
nie lub huStawek

uderzanie gtowa, kiwanie

unika chodzenia bose ~ narzeka na nie lubi przytulania, lub
lub chodzi na palcach drazniace metki ciagle ociera Sie, uderza
nie lubi o przedmioty
preferyje tylko niektore trudnoSci ze zrozumieniem

ubrania Slaba réwnowaga

Wskazniki zaburzen
Integracji
sensorycznej u dzieci
w wieku
przedszkolnym:



Przyktadowe zabawy z zakresu integracji sensorycznej.
Mitej zabawy ©
~Mam w Tobie oparcie;-)” - Propriocepcja

Zabawa w parze parami. Siadamy skrzyznie tytem do siebie,
rece ktadziemy na kolana..

.Przyklejaja” sie do siebie wyprostowanymi plecami.
Na wspolne hasto probujemy sie sitowac.




Na kolejnym slajdzie znajdziemy tamigtowke.
Po jednej stronie znajduja sie przedmioty i pani doktor, zas po drugiej stronie same
przedmioty. Wydaje sie to wszystko byc chaotyczne, jednak w tym chaosie trzeba
zaprowadzic porzadek.

Do dziefa!l!l

Zanim przejdziecie do tamigtowki sprobujcie paluszkiem po ekranie doprowadzic
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+Raczka w raczke ;-)” — Propriocepcja

Siadamy z dzieckiem skrzyznie przodem do siebie.

.Przyklejamy , dtonie do siebie na wysokosci klatki piersiowe;
i probujemy sie wspolnie sitowac... “Dies
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Zostajemy w temacie dtoni©.

Wasze raczki potrzebujg matego i kreatywnego treningu.
,Dton do rysowania” to metoda rysowania dla dzieci i nie tylko.
W tym pomoga wam inspiracje, ktore przedstawie ponizej.
Mitej zabawy®©

Przygotujcie karte papieru i kredki lub mazaki!!!!

Co to za zwierze?

Gdzie mozemy je spotkac?

Jakie dzwieki wydaje?




Ponizej link video. Mitego ogladania©
https://www.youtube.com/watch?v=IrAPuF&IIOQ



https://www.youtube.com/watch?v=lrAPuF5IIOQ

,Ide, mowie, tapie”- integracja sensoryczna - rownowaga,
pamiec, koordynacja wzrokowo-ruchowa

====Uktadamy np. z wycietych kotek z papieru, woreczkow (zamiast woreczkow moga byc naklejki,
pluszaki, pitki itp.) ksztatt leniwej dsemki

=====Przygotowujemy pojemnik do ktorego dziecko bedzie tapato przedmioty
======Przygotowujemy kilka przedmiotow, ktore rodzic bedzie rzucat

Dziecko probuje:

- i8¢ pomiedzy woreczkami lub innymi przedmiotami utozonymi w ksztatt leniwej 6semki, w reku trzyma
maty koszyk lub pudetko kartonowe do ktorego bedzie tapat przedmioty rzucane przez rodzica

-mowigc przy tym znang rymowanke;b(np. Siata Baba mak, itp..)
rymowanke przed rozpoczeciem zabawy mozemy utrwalic i
powiedziec pare razy aby dziecko zapamietato

Rodzic rzuca przedmioty pojedynczo, a dziecko probuje ztapac do koszyka jak najwieksza ilos¢
przedmiotow.



,Leniwa osemka”- sprobuj narysowac po sladzie
na monitorze paluszkiem leniwg 6semke!!







,Ide, mowieg, zbieram"”- integracja sensoryczna- rownowaga,
pamiec, koordynacja wzrokowo-ruchowa

Zostajemy przy cwiczeniu leniwej osemki, ktorg wczesniej utozylismy na
dywanie!

Dziecko probuje:

-iSC pomiedzy przedmiotami, ktore wczesniej utozylismy
w ksztatt leniwej 6semki,

-mowigc przy tym znana rymowanke np. ,Siata baba mak..”,

- -na polecenie podnosi przedmiot, ktory wskazat rodzic, nie przerywajac chodzenia, ani
mowienia,

Mam nadzieje, ze polecenia i zadania sg zrozumiate.©



,Rolowanie”- Uktad przedsionkowy- Wzrok.
Integracja sensoryczna

Dziecko ktadzie sie na dywanie,

Nad gtowa wzdtuz linii poziomej rozktadamy rozne przedmioty
mate, ktore dziecko spokojnie chwyci: pitki, pluszaki itp.. .

Na hasto rodzica dziecko zaczyna rolowanie, zbierajac
jednoczesnie przedmioty, ktore wskaze rodzic.

Role oczywiscie mozemy zamienic.©



» Szukamy skarbu”- dotyk

- Przygotuj kilka pojemnikow (np. miseczki )

- Do kazdej z miseczek wsypujemy inny produkt:
np.: groch, kasza, makaron, ryz, fasola itp..

- ----Teraz rodzic w kazdej miseczce ukrywa maty przedmiot,
ktory ma odnalezc dziecko.

- Dziecko siada przed pojemnikami .....

- Teraz rodzic zaprasza dziecko aby wydobyto ukryte skarby
Z pojemnikow.



,Potacz w pary”

FPotacz w pary takie same
dinozaury.
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,Rozpoznaj litere”- dotyk

Przygotuj kilka kartek A4 i plasteline!
-- przetnij kartki a4 na pot

----- nastepnie na przecietej kartce narysuj literke, ktorg dziecko bedzie miato wylepic
plasteling

Gtowne zadanie:
dziecko z zamknietymi oczami losuje kartonik z konturem litery z plasteliny.

Zadaniem dziecka jest tylko za pomocg dotyku rozpoznac litere.




,Gdzie muzyka gra”- stuch

- Do tego zadania potrzebujemy telefonu z przygotowanym
subtelnym utworem muzycznym....

- Dziecko staje na srodku pokoju z zakrytymi oczami.
- Rodzic ukrywa telefon i wtacza cichg, subtelng muzyke.

- Dziecko na znak otwiera oczy i probuje odszukac, gdzie ukryt
sie dzwiek.




,Co to za dzwiek"”- stuch

- Przygotuj rozne przedmioty papier, folia, klocki, butelka
z woda itp..

- Dziecko ma zakryte oczka...

» Rodzic mowi: ,Oto jest zagadka zgadnle kto postucha, trzeba
zamknac oczy i nadstawic ucha.”

- Rodzic szelesci, puka roznymi przedmiotami takimi jak folia,
papier, klocki, kasza, woda, itp.

- Zadaniem dziecka jest odgadnac, jaki przedmiot wydaje dany
dzwiek.










W kazdym rzedzie wskaz obrazek, ktéry nie pasuje.




POZDRAWIAM SERDECZNIE

/ajecia opracowat:
tukasz Stolarski
Zycze zdrowkall

tukasz Stolarski
kontakt: terapia.pedagog.stolarski@gmail.com




