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„Bezpieczne Przedszkole” (Nr 34)

Drodzy rodzice!
Oddajemy Wam 34 numer kwartalnika „Bezpieczne Przedszkole. W tym numerze uwagę poświęcimy świętom Bożego Narodzenia, bezpiecznym zabawom zimą, zachowaniu szczególnej ostrożności podczas zabaw Sylwestrowych oraz nie zapomnimy o Dniu Babci i Dziadka. Przypominamy, że nasze przedszkole realizuje program „Bezpieczne Przedszkole”, którego celem jest wychowanie dzieci na odpowiedzialnych dorosłych dbających o bezpieczeństwo własne i innych osób. Współpraca w tym zakresie z Państwem daje gwarancję sukcesu osiągnięcia celu, bo ty Wy rodzice jesteście autorytetem dla swoich dzieci.

Boże Narodzenie 
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 Tradycje świąt Bożego Narodzenia w Polsce kultywuje się od wielu lat. Ubieranie choinki, dawanie prezentów, 12 wigilijnych potraw, łamanie się opłatkiem, śpiewanie kolęd – to najbardziej znane zwyczaje świąteczne w naszym kraju.

Tradycje i zwyczaje bożonarodzeniowe w Polsce są podobne w większości regionów naszego państwa. Chyba nikt nie wyobraża sobie świąt bez pięknie przystrojonej choinki z mnóstwem światełek, śpiewania kolęd, dzielenia się opłatkiem. Wyjątkowo atrakcyjne tradycje świąteczne dla dzieci to oczekiwanie, aż na niebie pojawi się pierwsza gwiazdka i otrzymywanie prezentów w wigilijny wieczór. Wielu Polaków nie wyobraża sobie też świąt bez Pasterki o północy. Zwyczaje bożonarodzeniowe na świecie często różnią się jednak od tych w naszym kraju. Informacje o wciąż kultywowanych zwyczajach bożonarodzeniowych kończymy wyliczeniem tych, które niemal całkiem odeszły już w niepamięć.


Najpopularniejsze zwyczaje bożonarodzeniowe w Polsce:
1. ubieranie choinki
2. Łamanie się opłatkiem
3. Sianko pod obrusem 
4. dawanie prezentów 
5.  12 potraw
6. Śpiewanie kolęd 
7. Dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole
8. Pierwsza gwiazdka na niebie
9. Prezenty pod choinką
1.W Europie zwyczaj ubierania choinki zapoczątkowali Niemcy. Przystrajanie drzewka jest symbolem świąt Bożego Narodzenia. W niektórych domach robi się to dopiero w Wigilię, w innych – już kilka tygodni wcześniej. Bożonarodzeniowe drzewko ubiera się w zależności od preferencji domowników – niekiedy jest ono kolorowe, z mnóstwem ozdób, a czasem przystrojone minimalistycznie w jednym kolorze. Można również wykonać własnoręcznie ozdoby świąteczne, np. łańcuchy, aniołki z papieru — to też jest swoistą tradycją świąteczną!

2.Dzielenie się opłatkiem to przede wszystkim symbol pojednania i przebaczenia. Historia tej tradycji wywodzi się już od pierwszych Chrześcijan, którzy dzielili się chlebem. W części polskich domów dzielenie się opłatkiem poprzedza modlitwa oraz czytanie fragmentu Ewangelii wg św. Łukasza. Podczas łamania się opłatkiem, bliscy składają sobie także życzenia bożonarodzeniowe. Następnie zasiadają do kolacji wigilijnej.
3.Wigilijny stół – przykrywamy go białym obrusem, pod który wkładamy sianko – symbol skromności oraz ubóstwa, w jakim na świat przyszedł Jezus. Według wierzeń tym samym siankiem gospodarze zapewniają sobie dostatek i powodzenie na kolejny rok.

4.Nieodłącznym elementem jest także obdarowywanie się prezentami. Na tę część wieczoru szczególnie czekają dzieci. Prezenty kładzie się pod choinką, a otworzyć można je dopiero po wieczerzy wigilijnej. Zależnie od zwyczajów panujących w domu i regionu zamieszkania, dzieciom mówi się, że prezenty przyniósł Mikołaj, Śnieżynka, Aniołek, Dzieciątko, Gwiazdka. 

5.Polacy tradycyjnie serwują na świątecznym stole 12 potraw. Zwyczaj ten odnosi się do 12 apostołów, którzy spożywali z Jezusem ostatnią wieczerzę. Żeby w nadchodzącym roku mieć szczęście – należy spróbować wszystkich dań. Tradycyjne potrawy wigilijne to:  

· barszcz czerwony z uszkami
· pierogi z kapustą i grzybami

· ryba po grecku

· karp smażony

· kutia
· kapusta z grzybami
· zupa grzybowa
· śledzie

· kompot z suszu

· makowiec
· groch z kapustą

· paszteciki z kapustą i grzybami.

6.Na świątecznym stole często pojawia się także sałatka jarzynowa, karp w galarecie i inne potrawy, w zależności od rodzinnej i regionalnej tradycji. 

7.Jedną z polskich tradycji jest także śpiewanie kolęd. Najsłynniejsze z nich to między innymi „Przybieżeli do Betlejem pasterze”, „Cicha noc”, „Gdy śliczna Panna”. Są to pieśni, które opisują narodzenie Jezusa. Wspólne kolędowanie z rodziną podczas świąt stwarza magiczną atmosferę, uwielbiają je także dzieci.

8.Na stole ustawia się dodatkowe nakrycie – o jeden talerz więcej, niż jest wszystkich uczestników kolacji. Obecnie ma to symbolizować otwartość na zbłąkanego wędrowca, którego w ten sposób zaprasza się do stołu i wspólnego świętowania. Kiedyś dodatkowe nakrycie przy stole zostawiało się dla zmarłych.

9.Wyjątkowym momentem Wigilii jest oczekiwanie przez dzieci na pierwszą gwiazdkę. Gdy pojawi się na niebie – można wtedy zasiąść do wigilijnej kolacji. Wypatrywanie na niebie pierwszej gwiazdki jest symbolicznym nawiązaniem do Gwiazdy betlejemskiej, która zwiastowała narodziny Jezusa.

10.Zwyczajem wigilijnym jest również rozpakowywanie prezentów. Oczywiście dopiero po pojawieniu się na niebie pierwszej gwiazdki. 

Dawne zwyczaje bożonarodzeniowe

Choć wymienione wyżej zwyczaje przetrwały w tradycji wiele lat, warto wiedzieć, że są również takie, które powoli odchodzą w niepamięć. Dotyczy to między innymi:

· rozstawiania snopków siana w kątach pokoju lub usłanie słomą podłogi (ta sama symbolika co w przypadku sianka pod obrusem),

· dekorowanie pokoju tzw. podłaźniczką, czyli gałązkami choinkowymi, ozdobionymi wstążkami (podłaźniczka została zastąpiona przez choinkę)

· potrząsania drzewkami owocowymi po wieczerzy wigilijnej, by pobudzić ich urodzaj,

· karmienie zwierząt gospodarskich resztkami z wieczerzy wraz z opłatkiem (zgodnie z przekonaniem, że pod postacią zwierząt ukazują się dusze zmarłych),

· dokładnego mycia się przed wigilią, by ochronić ciało przed wrzodami,

· wkładanie pod stół żelaznego przedmiotu (np. siekiery), by każdy mógł oprzeć o niego nogi, co miało zapewnić nogą siłę i wytrzymałość),

· chowanie na czas wigilii wszelkich przyborów do przędzenia (gdyby ktoś je zobaczył, mógłby latem dostać pomieszania zmysłów).

PRZEPIS NA PIERNIKI :
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Pierniczki świąteczne to najpopularniejsza słodkość, jaką szykujemy na Święta. Mój przepis jest bardzo prosty. Te mięciutkie i puchate pierniczki możesz śmiało szykować razem z dziećmi i dowolnie dekorować.

- puszyste i mięciutkie
- tradycyjny, polski przepis
- świetne do robienia z dziećmi
- dokładny opis i zdjęcia krok po kroku 

Czas przygotowania: 30 minut
Czas pieczenia: 12 minut
Liczba porcji: 100 pierniczków

Kaloryczność kcal: 50 w 1 pierniczku
Dieta: wegetariańska

Składniki:

· 3 szklanki mąki pszennej - 500 g

· 3/4 kostki masła - 150 g

· pół szklanki cukru drobnego lub cukru pudru - około 150 g

· 200 g płynnego miodu

· pół szklanki śmietany kwaśnej 18 % - 150 g

· 4 żółtka jajek

· 2 łyżeczki sody oczyszczonej

· łyżeczka kakao

· przyprawy: łyżka cynamonu; łyżeczka mielonego imbiru; po pół łyżeczki mielonych goździków, gałki muszkatołowej, czarnego pieprzu, kolendry

Pierniczki
Szklanka ma u mnie pojemność 250 ml.
Dodatkowy czas: minimum 10 godzin leżakowania ciasta w lodówce. 

Kalorie policzone zostały bez uwzględnienia dekoracji w postaci czekolady, czy też lukru.
Czas pieczenia: 12 minut.
Temperatura w piekarniku: 170 stopni (pieczenie góra/dół) 
Z podanych składników wyszło mi 100 pierniczków.

Do zrobienia pierników świątecznych potrzebujesz również: odrobina mąki do podsypywania, papier do pieczenia, wałek drewniany, foremki do wykrawania pierniczków.

W przepisie na pierniczki świąteczne podałam swoją mieszankę przypraw. Możesz też sięgnąć po gotową mieszankę przypraw korzennych do pierników i pierniczków. Użyj wówczas 20-30 gramów takiej przyprawy (najlepsza przyprawa do piernika). Koniecznie zwróć uwagę na skład przyprawy. Unikaj mieszanek, w których pojawia się mąka pszenna oraz cukier. Jeśli jednak Twoja gotowa mieszanka przypraw zawiera cukier lub mąkę, to oprócz całej saszetki takiej przyprawy (do 40 gramów) dodaj też po łyżeczce kakao i cynamonu. 

Pierniczki świąteczne, to te najbardziej uniwersalne pierniczki, które można od razu po przestudzeniu udekorować domowym lukrem, kolorowymi posypkami, czy też roztopioną czekoladą. Pierniczki idealnie sprawdzą się również do powieszenia na choince. Można je upiec na około dwa tygodnie przed Świętami lub też na dwa dni przed Świętami. Po przestudzeniu są idealnie miękkie. Zamknięte szczelnie np. w puszce, bez problemu doczekają do Świąt. 

Pierniczki świąteczne polecam zacząć szykować dzień wcześniej.. najlepiej wieczorem. W kilka minut przygotujesz wówczas ciasto, które od razu po zrobieniu będzie zbyt wilgotne, by wycinać w nim kształty. Po umieszczeniu ciasta w lodówce zrobi się idealnie plastyczne. Ciasto potrzebuje minimum 10 godzin chłodzenia w lodówce. Warto dodać, że zanim zdecydujesz się na pieczenie, możesz je tak chłodzić nawet kilka dni.

Pierniki świąteczne

W rondelku umieść 150 gramów prawdziwego masła. Wlej również 200 gramów dobrej jakości płynnego miodu. Ja użyłam miodu lipowego. Wsyp łyżeczkę kakao oraz wszystkie przyprawy korzenne. Rondelek umieść na palniku i ustaw małą moc. Całość podgrzewaj kilka minut do całkowitego roztopienia się masła. Słodki krem wymieszaj dokładnie. Jeśli składniki zagotują się, to nic nie szkodzi.

Porada: Przyprawy można zastąpić gotową mieszanką. Polecam Ci użyć około 20-30 gramów dobrej przyprawy do pierników, Rondelek ze słodkim, korzennym płynem odstaw na bok do przestudzenia. np. przyprawa do piernika. 

Pół szklanki śmietany kwaśnej 18 % wymieszaj z dwiema łyżeczkami sody oczyszczonej. Pół szklanki śmietany, to około 150 gramów. Śmietanę możesz zamienić na gęsty i kremowy jogurt naturalny.

W dużej misce umieść 500 gramów mąki pszennej. Użyłam mąki pszennej tortowej. 500 gramów to około 3 szklanki mąki. Zakłada się, że szklanka mąki pszennej waży 150-160 gramów. Dodaj też cztery żółtka średniej wielkości jajek i śmietanę wymieszaną z sodą oczyszczoną. Białka z jajek możesz wykorzystać do zrobienia bezy lub mini bezików. Beza Pavlova też będzie świetna. 


Do miski z mąką, żółtkami i śmietaną z sodą dodaj też pół szklanki drobnego cukru. Możesz też użyć cukru trzcinowego. Na koniec wlej przestudzony, słodki płyn korzenny. Zawartość rondelka może być ciepła, ale nie gorąca. 

Ciasto na pierniczki świąteczne wymieszaj dokładnie łyżką. Będzie gęste i klejące, jednak po umieszczeniu go w lodówce, zrobi się idealnie plastyczne. Gotowe ciasto przykryj folią i odłóż do lodówki na minimum 10 godzin, a najlepiej na całą noc. 

Po nocy spędzonej w lodówce wyjmij ciasto z miski. Będzie miało strukturę plasteliny. Dłonie oprósz mąką a z ciasta uformuj kulę. Ciasto umieść na stolnicy lub na czystym blacie. Blat trzeba dodatkowo oprószyć mąką. Ja ciasto dzielę sobie na kilka mniejszych kul, wygodnych do wałkowania na placek. 

Ciasto rozwałkuj na placek grubości minimum 6 mm. Możesz śmiało wycinać pierniczki grube nawet na 1 cm. Przy pomocy dowolnej wykrawaczki z świątecznym wzorem wycinaj pierniczki. Możesz do tego użyć nawet szklanki lub czystych foremek, które znajdują się w zestawach ciastoliny dla dzieci :)

Blaszkę wyłóż papierem do pieczenia. Wycięte pierniczki układaj obok siebie na blaszce. Między pierniczkami zachować spore odległości, ponieważ pierniczki rosną w piekarniku. Po wycięciu pierwszych pierniczków zagniataj resztki ciasta, dodawaj kawałek świeżego i ponownie wałkuj na placek. Wycinaj kolejną porcję pierniczków. W ten sposób wykorzystaj całe ciasto. 

Każdą partię pierniczków piecz na środkowej półce w piekarniku nagrzanym do 170 stopni. Pierniczki piecz 12 minut. Po upieczeniu można je od razu wyjmować z piekarnika i układać na kratce do przestudzenia. Pierniczki świąteczne stygną bardzo szybko.

Niezależnie od tego, czy Twoje pierniczki wycinane były na grubość 6 mm, czy też na grubość 1 cm czas pieczenia jest taki sam. Cieńsze pierniczki będą lekko chrupiące na brzegach i bardziej wypieczone. Te grube pierniczki będą idealnie mięciutkie.. wręcz rozpływające się w ustach. 

Po upieczeniu i przestudzeniu pierniczki świąteczne są od razu gotowe do jedzenia. Te pierniczki są pyszne nawet bez żadnych ozdób. Przyprawy korzenne dobrane zostały tak, by pierniczki smakowały zarówno dzieciom, jak i dorosłym. 

Jeśli chodzi o dekorację, to polecam posmarować pierniczki roztopioną, gorzką czekoladą. Wystarczy pół tabliczki gorzkiej czekolady roztopić z dwiema łyżkami masła. By uzyskać paski na pierniczkach wystarczy, że użyjesz do dekorowania pędzelka kuchennego. 

Jeśli pierniczki nie zostaną zjedzone w dniu pieczenia, to po przestudzeniu i ewentualnym udekorowaniu należy zawinąć je luźno w papier śniadaniowy, a następnie w zwykłą torbę, woreczki śniadaniowe i przechowywać np. w chlebaku lub w szafce kuchennej. Lepiej jednak umieścić je w specjalnym pudełku do przechowywania wypieków/puszce. Świeżość zachowają przynajmniej przez tydzień, a może i dłużej.
Boże Narodzenie – karta pracy

Święta Bożego Narodzenia to czas refleksji i spotkań – także tych z samym sobą. Do tego rodzaju spotkania pragniemy  Państwa dzisiaj zaprosić. Poniżej znajdziecie kartę pracy, dzięki której przyjrzeć można się emocjom i potrzebom związanym ze zbliżającymi się świętami.
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Forma wykonania zadania jest dowolna – można pisać, rysować, wyklejać. Nie ma tutaj złych odpowiedzi, każda z nich jest dobra, jeśli jest zgodna z tym, co czuje i myśli osoba, która ją wypełnia. Jeśli pracujesz z tą kartą z dziećmi, to zachęcamy do wspólnego (równoległego) wypełniania i oczywiście rozmowy po zakończeniu zadania na temat zamieszczonych na karcie informacji.

Niech czas Świąt będzie dla Państwa  owocny [image: image6]
TEKSTY KOLĘD
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Zasiadając do świątecznego stołu nie zapominajmy uczyć naszych dzieci tradycji śpiewania kolęd, aby to Państwu ułatwić kilka propozycji kolęd, które wydaje nam się, że znamy , a w rzeczywistości często brakuje nam kilku wersów (
Bóg się rodzi, moc truchleje
„Bóg się rodzi’’ to chyba najbardziej znana polska kolęda, czasami nazywana królową kolęd! Nie wszyscy wiedzą, że „Bóg się rodzi” tak naprawdę nazywa się „Pieśń o Narodzeniu Pańskim". 

Bóg się rodzi, moc truchleje,
Pan niebiosów obnażony;
Ogień krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice nieskończony.
Wzgardzony okryty chwałą,
Śmiertelny Król nad wiekami;

A Słowo Ciałem się stało
i mieszkało między nami

Cóż masz niebo nad ziemiany?
Bóg porzucił szczęście twoje
Wszedł między lud ukochany,
Dzieląc z nim trudy i znoje;
Nie mało cierpiał, nie mało,

Żeśmy byli winni sami,

A Słowo Ciałem się stało
I mieszkało między nami.

W nędznej szopie urodzony,
Żłób mu za kolebkę dano?
Cóż jest, czem był otoczony?
Bydło, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkało
Witać Go przed bogaczami,

A Słowo Ciałem się stało
i mieszkało między nami.

Potem i Króle widziani
Cisną się między prostotą,
Niosąc dary Panu w dani:
Mirrę, kadzidło i złoto;
Bóstwo to razem zmieszało
Z wieśniaczymi ofiarami;


A Słowo Ciałem się stało
i mieszkało między nami.

Podnieś rękę, Boże Dziecię!
Błogosław krainę miłą,
W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej siłę swą siłą.
Dom nasz i majętność całą,
I Twoje wioski z miastami!

A Słowo Ciałem się stało
i mieszkało między nami.

Cicha noc, święta noc
To jedna z najbardziej znanych kolęd na świecie. Przetłumaczono ją na ponad 300 różnych języków i dialektów. Należy także do kolęd bardzo lubianych przez dzieci. 


Cicha noc, święta noc,
Pokój niesie ludziom wszem,
A u żłóbka Matka Święta
Czuwa sama uśmiechnięta
Nad dzieciątka snem,
Nad dzieciątka snem.

Cicha noc, święta noc,
Pastuszkowie od swych trzód
Biegną wielce zadziwieni
Za anielskim głosem pieni
Gdzie się spełnił cud,
Gdzie się spełnił cud.

Cicha noc, święta noc,
Narodzony Boży Syn
Pan Wielkiego majestatu
Niesie dziś całemu światu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Do szopy, hej pasterze
Autorzy tej kolędy są nieznani, jednak wiadomo, że utwór ten pochodzi z Polski. Utwór jest bardzo długi, lecz maluch nie powinien mieć problemu z zapamiętaniem refrenu. 

Do szopy, hej pasterze,
Do Szopy, bo tam cud!
Syn Boży w żłobie leży,
by zbawić ludzki ród.

Ref.: Śpiewajcie Aniołowie,
pasterze, grajcie Mu.
Kłaniajcie się Królowie,
nie budźcie Go ze snu.


Padnijmy na kolana,
to Dziecię to nasz Bóg,
Witajmy swego Pana;
wdzięczności złóżmy dług.

Ref.: Śpiewajcie...

O Boże niepojęty, kto
pojmie miłość Twą?
Na sianie wśród bydlęty,
masz tron i służbę swą.

Ref.: Śpiewajcie...

On Ojcu równy w Bóstwie
opuszcza niebo swe
A rodzi się w ubóstwie
i cierpi wszystko złe

Ref.: Śpiewajcie...
Bóg, Stwórca wiecznej chwały,
Bóg godzien wszelkiej czci,
patrz, w szopie tej zbutwiałej,
jak słodko On tam śpi.

Ref.: Śpiewajcie...

Jezuniu mój najsłodszy,
Tobie oddaję się.
O skarbie mój najdroższy,
racz wziąć na własność mnie.

Ref.: Śpiewajcie...

W żłobie leży
Tekst kolędy został prawdopodobnie napisany przez jezuitę, pisarza i królewskiego kaznodzieję Piotra Skargę. Utwór śpiewany jest na melodię poloneza koronacyjnego króla Władysława IV Wazy. 

W żłobie leży, któż pobieży
Kolędować Małemu?
Jezusowi, Chrystusowi,
Dziś nam narodzonemu?
Pastuszkowie przybywajcie,
Jemu wdzięcznie przygrywajcie,
Jako Panu naszemu.

My zaś sami z piosneczkami
Za wami się śpieszmy,
I tak tego, maleńkiego,
Niech wszyscy zobaczmy:
Jak ubogo narodzony,
Płacze w stajni położony,
Więc go dziś ucieszmy.

Naprzód tedy, niechaj wszędy
Zabrzmi świat w wesołości,
Że posłany nam jest dany
Emmanuel w niskości!
Jego tedy przywitajmy,

Z aniołami zaśpiewajmy
Chwała na wysokości!

Witaj, Panie, cóż się stanie,
Że rozkosze niebieskie
Opuściłeś a zstąpiłeś
Na te niskości ziemskie ?
Miłość moja to sprawiła,
By człowieka wywyższyła
Pod nieba emipryjskie.

Przecz w żłóbeczku, nie w łóżeczku,
Na sianku położony.
Precz z bydlęty, nie z panięty,
W stajni jesteś złożony.
By człek sianu przyrównany,
Grzesznik bydlęciem nazwany
Przeze Mnie był zbawiony.

Twoje państwo i poddaństwo
Jest świat cały, o Boże

Tyś polny kwiat, czemuż Cię świat
Przyjąć nie chce, choć może?
Bo świat doczesne wolności
Zwykł kochać, Mnie zaś w złości
Ściele krzyżowe łoże.

W Ramie głosy pod niebiosy
Wzbijają się Racheli
Gdy swe syny bez przyczyny
W krwawej widzi kąpieli
"Większe Mnie dla nich kąpanie
W krwawym czeka oceanie
Skąd niebo będą mieli"

Trzej Królowie, monarchowie
Wschodni kraj opuszczają
Serc ofiary z trzema dary
Tobie Panu oddają
Darami się kontentuje,
Bardziej serca ich szacuję
Za co niebo niech mają.

Dzisiaj w Betlejem
Jest to jedna z najpopularniejszych polskich kolęd. Jej żwawy rytm sprawia, że jest bardzo lubiana i chętnie śpiewana przez najmłodszych. Nie wiadomo jednak kiedy powstała, ani kto napisał do niej tekst. 
Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesoła nowina

Że Panna czysta, że Panna czysta porodziła Syna


Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają.


Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają

Maryja Panna, Maryja Panna Dzieciątko piastuje

I Józef Święty, i Józef Święty ono pielęgnuje


Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają


Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają


Choć w stajeneczce, choć w stajeneczce Panna syna rodzi

Przecież On wkrótce, przecież On wkrótce ludzi oswobodzi


Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi

Anieli grają, króle witają

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają

Lulajże Jezuniu
Kolęda powstała prawdopodobnie w drugiej połowie XVII wieku, jednak dokładna data nie jest znana. Najstarsza wersja tekstu kolędy pochodzi z 1705 roku i jest przechowywana w Archiwum Archidiecezjalnym w Poznaniu. 

Lulajże Jezuniu, moja Perełko,

Lulaj ulubione me Pieścidełko.

Lulajże Jezuniu, lulaj, że lulaj

A ty go matulu w płaczu utulaj

 

Zamknijże znużone płaczem powieczki,

Utulże zemdlone łkaniem usteczki.

Lulajże, Jezuniu... 

Lulajże, piękniuchny nasz Aniołeczku.

Lulajże wdzięczniuchny świata Kwiateczku.

Lulajże, Jezuniu...

 

Lulajże, Różyczko najozdobniejsza,

Lulajże, Lilijko najprzyjemniejsza.

Lulajże, Jezuniu...

 

Dam ja Jezusowi słodkich jagódek

pójdę z nim w Matuli serca ogródek.

Lulajże, Jezuniu...

 

Dam ja Jezusowi z chlebem masełeka,

włożę ja kukiełkę w jego jasełka.

Lulajże, Jezuniu...

 

Dam ja Ci słodkiego, Jezu, cukierka

rodzynków, migdałów z mego pudełka.

Lulajże, Jezuniu...

 

Cyt, cyt, cyt niech zaśnie małe Dzieciątko

oto już zasnęlo niby kurczątko.

Lulajże, Jezuniu...

 

Cyt, cyt, cyt wszyscy się spać zabierajcie,

mojego Dzieciątka nie przebudzajcie.

Lulajże, Jezuniu...

Jak nauczyć dziecko śpiewać kolędy?

Naukę warto rozpocząć kilka tygodni przed Bożym Narodzeniem. Jak najczęściej słuchajcie kolęd i wspólnie śpiewajcie, aby utrwalić tekst. Warto robić to przy okazji innych świątecznych przygotowań. Dziecko najlepiej się uczy przez zabawę. Śpiewacie podczas zdobienia pierniczków, robienia świątecznych ozdób, czy kolorowania świątecznych kolorowanek.      

Świąteczne kolorowanki propozycja
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Bezpieczne zabawy na śniegu
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Bezpieczne zabawy na śniegu - w co się bawić z dzieckiem na dworze? A jakie są zimowe zabawy w domu?
Bezpieczne zabawy na śniegu raczej nie kojarzą się z bitwą na śnieżki. Jednak zabawy zimowe nie będą niczym fajnym, jeśli ciągle będziemy mówić "nie". Jakie pomysły warto podrzucić dziecku?
Bezpieczne zabawy na śniegu to coś, o czym myśli wielu rodziców. Zimowe zabawy najczęściej kojarzymy z rzucaniem się śnieżkami czy zjeżdżaniem na sankach z górek. O czym warto przypomnieć starszakowi? Jeśli chce porzucać śnieżkami, musi uważać, z czego robi kulkę - aby nie było w niej kawałków lodu czy kamyków. Ważne, aby nie celować w głowę, nie robić tego z zaskoczenia itp. Uczmy dziecko także, aby nie rzucało w samochody, okna itp. Co jeszcze jest ważne? Aby uważało na sople, nie wolno bawić się pod dachami, z których zwisają, samych sopli także nie wolno używać do zabawy. Do zjazdów z górki także należy podchodzić z głową, przede wszystkim nie należy wybierać wzniesień, z których zjedziemy wprost na ruchliwą ulicę.

Bezpieczne zabawy zimowe wiążą się także ze ślizganiem. Chociaż zamarźnięte obiekty korcą, uczmy dziecko, że zamarznięte jezioro to nie lodowisko.
Zimowe zabawy na śniegu
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Nie możemy jednak tylko zakazywać. Starszemu dziecku powiedzmy, jak bezpiecznie wykorzystać zimową aurę, maluchowi zaproponujmy zimowe zabawy. W co się bawić na śniegu? Możecie na przykład:

· zrobić bałwana lub inną rzeźbę ze śniegu,

· zbudować igloo,

· porobić orzełki na śniegu,

· wybrać się na sanki,

· porzucać śnieżkami do celu,

· tropić ślady (możecie szukać śladów zwierząt albo zrobić je sami i zagrać w podchody),

· iść na łyżwy

Zabawy z dzieckiem w domu

Co robić, gdy śnieg kusi, a wy nie możecie wyjść z domu? Sprowadźcie zimę do środka! Bałwana możecie ulepić z masy solnej lub piasku kinetycznego zrobionego w domu, możecie zbudować igloo z poduszek (lub po prostu "bazę" z krzeseł i koca). Możecie zrobić zimowe obrazki, malując świecą, a dopiero później pokrywając ją kolorami. Do malowania możecie wykorzystać także... pastę do zębów. Najlepszy efekt będzie, gdy korzystać będziecie z ciemnej kartki. A pasta będzie idealnym śniegiem lub lodowiskiem.

Co jeszcze robić? Czas, gdy siedzicie w domu możecie wykorzystać na czytanie książek z zimą i Świętami w tle. To nie tylko "Królowa Śniegu" czy "Zima w Dolinie Muminków" albo zimowe rozdziały "Dzieci z Bullerbyn". Sięgnijcie np. po “Mamę Mu na sankach”, “Mroźną noc. Opowieści z Parku Percy'ego", "Zima na ulicy Czereśniowej", "Wesoły Ryjek i zima" czy "Najbardziej na całym świecie lubię śnieg".

Bezpieczny Sylwester z dzieckiem: sztuczne ognie pod kontrolą!!!
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Trzeba przyznać, że sztuczne ognie to niezwykle piękne i fascynujące zjawisko. Dla wielu osób puszczanie fajerwerków kończy się jednak wizytą na ostrym dyżurze. Jeśli  nie wyobrażasz sobie rodzinnego sylwestra bez sztucznych ogni, sprawdź jak zadbać o bezpieczeństwo swoje i swojej rodziny. Przeczytaj koniecznie!

Najczęstsze urazy

Co roku najwięcej ofiar eksplozji jest właśnie wśród młodzieży i dzieci. Najczęstsze urazy to:

· oparzenia, często głębokie;

· uszkodzenia ciała, powstających nie tylko bezpośrednio w wyniku wybuchu petardy, ale też wtedy, kiedy straci się przy tym równowagę i upadnie na twardą ziemię lub różne przedmioty;

· uszkodzenia narządu wzroku.

Nie zawsze ranna jest osoba odpalająca sztuczne ognie, ale często są to osoby, które tylko oglądały pokaz. Dlatego tak ważne jest, by odpowiednio się przygotować do puszczania sztucznych ogni.
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Fajerwerki mają także wielu przeciwników. Są wśród nich przede wszystkim miłośnicy zwierząt - hałas towarzyszący pokazowi sztucznych ogni to dla wielu zwierzaków źródło silnego stresu i lęku. Cierpią nie tylko nasze domowe pupile: psy i koty, ale także dziko żyjące zwierzęta oraz ptaki, które podrywają się do lotu w panicznym strachu, rozbijają o ściany budynków, łamią skrzydła. Coraz więcej miast rezygnuje z oficjalnych pokazów sztucznych ogni, właśnie przez wzgląd na dobro zwierząt. Nie zmienia to faktu, że wiele osób nadal uwielbia tę rozrywkę, fajerwerki są ogólnodostępne w sklepach, a huk puszczanych petard słyszymy na kilka dni przed Sylwestrem i przez kilka dni nowego roku.

Jak robić to mądrze i bezpiecznie?

1. Przede wszystkim pamiętaj, by sztuczne ognie kupować z pewnych źródeł, czyli w sklepach. Choć taka przyjemność może być droższa, możesz mieć pewność, że towar był przechowywany w odpowiednich warunkach.

2. Zwróć uwagę czy zakupiony produkt posiada instrukcje obsługi w języku polskim i odpowiednie atesty. Produkty oryginalne przechodzą serię badań, sprawdza się ilość prochu, mierzy głośność wystrzału, tylko takie produkty uzyskują odpowiednie certyfikaty.

3. Koniecznie sprawdź także, czy obudowa nie posiada wad mechanicznych np. pęknięć, wgnieceń lub wybrzuszeń.

4. Dobrze wybierz miejsce, w którym będziesz przechowywać sztuczne ognie. Przede wszystkim poza zasięgiem dziecięcych rąk!
5. Dobrze dobierz miejsce, w jakim będziesz odpalać race. Nie używaj sztucznych ogni w dużych skupiskach ludzi. Optymalne warunki do odpalania sztucznych ogni to spory plac, na którym nikogo nie ma — a obserwatorzy stoją co najmniej kilka metrów od petardy.

6. Jeśli chcesz puszczać sztuczne ognie z dzieckiem, musi się ono znajdować w bezpiecznej odległości. Sztuczne ognie odpala WYŁĄCZNIE dorosły. Pamiętaj także, że nie tylko o potencjalne urazy chodzi, głośny huk może przerazić małe dziecko.

7. Nigdy nie odpalaj racy trzymając w ręku. Wbij w ziemię lub postaw stabilnie na betonie.

8. Przewiduj tor lotu i miejsce upadku. Pamiętaj – fajerwerki i petardy to otwarte źródła ognia, które mogą być przyczyną pożaru!

9. Sztuczne ognie odpalaj tylko na trzeźwo. Tylko w ten sposób jesteś w stanie w pełni zapewnić sobie i innym bezpieczeństwo.

10. Jeśli nie doszło do wybuchu, absolutnie nie próbuj jej odpalić ponownie. Jeśli podejrzewasz, że lont zgasł, odczekaj kilka minut, zanim podejdziesz.

Czy wiesz, że w całym kraju obowiązuje bezwzględny zakaz sprzedaży rac, petard i innych materiałów pirotechnicznych dzieciom. Sprzedaż niepełnoletnim fajerwerków lub petard jest przestępstwem i każdy, to robi musi liczyć się z grzywną albo ograniczeniem/pozbawieniem wolności nawet na dwa lata. Policjanci zachęcają, by informować ich o handlowcach, którzy sprzedają petardy dzieciom.

Dzień Babci i Dzień Dziadka - tradycja i historia
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Dzień Babci i Dzień Dziadka to święta wyjątkowe. Kto nie pamięta z czasów przedszkola i szkoły organizowania specjalnych występów, recytowania wierszyków czy robienia laurek? Co ciekawe, historia tych świąt wcale nie jest długa.
Dziadkowie to jedne z najważniejszych osób w naszym życiu. I to nie tylko wtedy, gdy jesteśmy dziećmi. Kochają najmocniej na świecie, wspierają, rozpieszczają, dzielą się swoją wiedzą i doświadczeniem. Nic dziwnego, że mają swoje święta, a raz w roku szykujemy specjalne prezenty dla babci i dziadka, wierszyki i laurki. Sprawdź skąd wzięła się ta tradycja i dlaczego Dzień Babci i Dzień Dziadka świętujemy akurat 21 i 22 stycznia.
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W Polsce geneza Dnia Babci sięga 1964 roku, a swoje początki święto to zawdzięcza… prasie. Na pomysł jego ustanowienia jako pierwsza wpadła redakcja czasopisma „Kobieta i Życie”. Z kolei data 21 stycznia związana jest z jednym z występów wybitnej aktorki Mieczysławy Ćwiklińskiej. Tego dnia w 1965 roku pani Mieczysława występowała w Poznaniu. A trzeba zaznaczyć, że była już wtedy panią w starszym wieku. Mając 85 lat nadal pozostawała jednak aktywna zawodowo. Po występie redakcja „Expressu Poznańskiego” wręczyła aktorce tort i kwiaty, ustanawiając jednocześnie dzień 21 stycznia Dniem Babci. Popularyzację Dnia Babci kontynuowały kolejne redakcje, w tym „Express Wieczorny”. Tak zaczęła się tradycja przygotowywania na Dzień Babci drobnych prezentów, występów i laurek.

Historia Dnia Dziadka

Co ciekawe przez ponad 10 lat dziadkowie byli nieco poszkodowani, ponieważ ich święto zostało ustanowione dopiero w 1978 roku za sprawą telewizji publicznej. To redakcja telewizji wpadła na pomysł zorganizowania konkursu, w którym miała zostać wyłoniona oficjalna data Dnia Dziadka. Tą datą mógł być 30 maja, czyli dzień urodzin Mieczysława Foga, jednak pomysł ten zupełnie się nie przyjął. Finalnie zdecydowano, że babcie i dziadkowie powinni obchodzić swoje święta w tym samym okresie. I tak w 1981 roku Dzień Dziadka wpisany został oficjalnie do kalendarza, a obchodzimy go 22 stycznia. Dzięki temu dziadkowie także doczekali się wierszyków, piosenek, przedstawień i laurek, a na Dzień Dziadka są obdarowywani drobnymi prezentami.

Prezenty dla dziadków

Przyjęło się, że Dzień Babci i Dzień Dziadka obchodzimy w szczególny sposób. 21 i 22 stycznia to seniorzy są w centrum uwagi. W przedszkolach i szkołach najmłodsze wnuki organizują specjalne gale, przedstawienia i uroczystości, podczas których recytują wierszyki i śpiewają piosenki. Tradycyjnie dziadkowie otrzymują też specjalnie przygotowane na tę okazję laurki.

Wśród prezentów wręczanych przez starsze wnuki najczęściej są kwiaty oraz czekoladki na Dzień Babci i Dziadka. Prezenty dla dziadków nie muszą być duże. Liczy się pamięć, odwiedziny, wspólnie spędzony czas i okazana miłość. Nawet drobny upominek sprawi dziadkom przyjemność, zwłaszcza jeśli będzie kreatywny i wręczony od serca. Takim prezentem mogą być np. czekoladki z własnym zdjęciem, czekoladowe kwiatki czy czekoladowe napisy „Babcia” i „Dziadek”. Dobrym pomysłem na prezenty dla babci i dziadka będą także upominki nawiązujące do ich pasji i zainteresowań np. skrzynka z czekoladowymi narzędziami dla dziadka złotej rączki, zestaw czekoladowych narzędzi ogrodowych dla dziadków, którzy uwielbiają prace w ogrodzie czy czekoladowy zestaw kuchenny dla babci, która gotuje najlepiej na świecie.  

Dzień Babci i Dzień Dziadka w innych krajach

Dzień Babci i Dzień Dziadka to święta obchodzone także w innych krajach. W Stanach Zjednoczonych dziadkowie mają wspólne święto jednego dnia, a jego symbolem jest niezapominajka. Dziadkowie świętują wspólnie także m.in. w Wielkiej Brytanii i we Włoszech. Co ciekawe w Japonii nie ma formalnie Dnia Babci i Dnia Dziadka. Jest natomiast Dzień Szacunku dla Wieku, w którym to młodsi członkowie rodziny dziękują za wsparcie, pomoc i opiekę seniorom. We Francji dziadkowie swoje święta obchodzą w dość odległych od siebie datach – babcie świętują w pierwszą niedzielę marca, a dziadkowie w pierwszą niedzielę października. Francuski Dzień Babci swoje początki zawdzięcza promocji jednej z marek kawy, nazywanej Kawą Babci. Tego dnia dzieci szykują laurki, spędzają czas z babciami, a nawet organizowane są specjalne pochody dla babć. W wielu krajach Dzień Babci i Dzień Dziadka mają jednak krótszą tradycję niż w Polsce. Nie są też obchodzone tak hucznie. I choć święta te są wyjątkowe, a dziadkom na pewno jest miło, gdy dostają laurki i upominki, to o dziadkach warto pamiętać przez cały rok, a nie tylko od święta. Najważniejsza jest uwaga, wspólnie spędzany czas, wsparcie i miłość, które im okazujemy.



LAURKA
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[image: image21] Co będzie potrzebne:
· Mandarynka

· Szczypiorek

· Płaski talerz lub taca

· Literki do ułożenia napisu albo zmywalny flamaster

Sposób wykonania:
Natnij skórkę mandarynki od góry w 8 miejscach. Nie przecinaj jej do samego dołu. W ten sposób, po wyjęciu owocu otrzymasz kształt kwiatka lub gwiazdki. Odetnij 3/4 skórki, tak by powstał mały pomarańczowy kwiatek. Ułóż go na tacy. Z obranej mandarynki odetnij wierzch, odciśnij ręcznikiem papierowym sok i ułóż na skórce – to będzie wnętrze kwiatka. Ze szczypiorku ułóż łodyżkę i listki. Miejsce obok wykorzystaj na stworzenie dedykacji – możesz ułożyć ją z plastikowych literek lub wypisać zmywalnym flamastrem. Elementy obrazka można też przytwierdzić do kartonu zszywaczem do papieru lub przyszyć ozdobną nitką.

Kochanemu

Dziadkowi
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Wylep kulkami z bibuły
Wiersze dla babci i dziadka:
Wierszyki na Dzień Babci i Dziadka dziecko może wyrecytować lub wpisać do laurki. Są to krótkie rymowanki, które z pewnością wzruszą i rozbawią dziadków. Będą idealne dla przedszkolaków, ale zainspirują również starsze wnuki. Mamy też wierszyki dla maluszków na pierwszy Dzień Babci i Dziadka.

Uwielbiam gdy czytasz mi książeczki,
lub gdy opowiadasz mi bajeczki.
Lubię gdy na kolanach mnie sadzasz
i na każdą psotę zawsze się zgadzasz.
Lubię gdy uśmiechasz się do mnie,
po prostu kocham Cię ogromnie!
Pędzą wnuki ulicami
z ogromnymi laurkami.
Te laurki pełne kwiatków
są dla wszystkich babć i dziadków.
A dziadkowie wraz z babciami
już czekają przed domami.
Przez lornetki patrzą w dal
wystrojeni jak na bal.
Babciu, jak można zdobyć zdolność,
by w trudnych chwilach nieść pociechę?
Jak można, powiedz Babciu,
stać się jak Ty cudnym człowiekiem?"
Nieraz gdy sen skrzydła uniósł,
Ciebie widziałem Babuniu,
jak swą delikatną ręką
w śnie okrywasz mnie kołderką...
I codziennie widzę stale,
jak się troszczysz o mnie wytrwale
więc ode mnie przyjmij w wdzięczności
zapewnienie mej miłości.
Babcia z dziadkiem dziś świętują,
wszystkie dzieci więc pracują
Zetrą kurze w każdym kątku,
przypilnują dziś porządku.
W kuchni błyszczą już talerze,
wnusia babci bluzkę pierze
Wnusio już podaje kapcie,
bardzo Kocha swoja babcię.
Dzisiaj wszystkie smutki precz!
Święto Dziadków ważna rzecz!
Materiał zgromadził i przygotował na podstawie treści  z Internetu: zespół „Bezpiecznego Przedszkola”

[image: image23.jpg]



Święta Bożego Narodzenia tuż, tuż…

dlatego korzystając z okazji 
życzymy

zdrowych spokojnych i pełnych rodzinnego ciepła
świąt Narodzenia Pańskiego.
Odpoczynku od codziennego zabiegania
oraz chwili zadumy.
Wszelkiej pomyślności w Nowym Roku
oraz spełnienia w życiu osobistym i zawodowym.
życzy Dyrektor i pracownicy

Miejskiego Przedszkola Nr 13 w Zgierzu.
36

