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Zacznijmy od 
gimnastyki ☺

• Podnieś nogę i spróbuj klasnąć pod nią 



Podskocz 3 
razy



Zrób 5 przysiadów 



Spróbuj podskakiwać 
podnosząc wysoko kolana



Do naszego zadania będą potrzebne: 

• Trzy koła zielone oraz trzy koła czerwone wycięte z kolorowego 
papieru 



Sprawdź czy masz tyle samo zielonych kółek, 
policz je głośno



Sprawdź czy masz tyle samo czerwonych kółek, 
policz je głośno



A teraz ułożymy z nich dżdżownicę ☺ Spróbuj 
sam ją ułożyć! Powodzenia ! 
https://youtu.be/zAi7_eo6VZs



Pomóż policzyć zajączkowi marchewki, 
które będzie potrzebował, aby ugotować 
pyszne potrawy

https://youtu.be/HpMUcE5gjRE
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Świetnie Ci 
poszło! 

Czekam na 
zdjęcia Twojej 
dżdżownicy ☺

https://www.flickr.com/photos/losbusesdebogota/39654723853/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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