
Witamy Nasze Kochane Dzieci !  
 

 
 
 

Propozycja wykonanaia  kartki wielkanocnej ‘’Wesoły kurczaczek’’ lub ‘’Pisanki Wielknocnej ’’ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7naE8mGTztE  
 
https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXK0WpQ 
 
Kilka propozycji ćwiczeń gimnastycznych 
 
https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka 
 
1.Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – „Przewiń się przez szarfę lub sznurek”. ☺ 

Na sygnał dziecko wchodzi do szarfy lub sznurka, przeciąga ją oburącz w górę, naprężają 

ją nad głową. Starają się wykonać ćwiczenie sprawnie i szybko. 

 
2. Ćwiczenia tułowia i równowagi – „ Wiatraczki”. 

Dziecko układa szarfę w kółeczko, na sygnał obiega ją wkoło, na kolejny sygnał staje w 

środku na jednej nodze z ramionami w bok. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7naE8mGTztE
https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXK0WpQ


3. Ćwiczenia stopy. 

Siad „skulony” Szarfa na podłodze. Podnoszenie szarfy w górę stopami na zmianę , 

prawą i lewą. 
 
 
Propozycja ćwiczeń artykulacyjnych . 
 
https://wordwall.net/pl/resource/1549964/logopedia/ćwiczenia-artykulacyjne 
 
 
Rozwiązywanie zagadek  o tematyce świąt Wielkanocnych: 
 
Białe, żółte, malowane, Jak się nazywa skorupka od jajek 
I kraszane i pisane, Co na Wielkanoc świetnie się nadaje? 
Na Wielkanoc darowane. (wydmuszka)  
(pisanki) 
 
Nie miauczą, lecz kwitną, białe albo szare. 
Znajdziesz je na wierzbie, gdy się kończy marzec. (bazie) 
 
Upleciony ze słomy, z wikliny, chętnie nosi owoce, jarzyny.  
Podwieczorek też weźmie czasem, a i grzyby przyniesie z lasu. (koszyk) 
 
Żółciutkie kuleczki za kurą się toczą.  
Kryją się pod skrzydła, gdy wroga zobaczą. (kurczątka) 
 
Nie ma nóg, tylko „skoki”, nie ma oczu tylko „trzeszcze”,  
śpi w kotlinie niegłębokiej, kocha lasy i pól przestrzeń. (zajączek) 
 
Przeważnie jestem biały i na stole leżę.  
Kładą na mnie sztućce, stawiają talerze. (obrus) 
 
Ten prawdziwy na śniadanie wychodzi na łąkę,  
ten cukrowy raz do roku ozdabia święconkę. (baranek) 
 
Tańczy się go żwawo, parami lub w kole,  
inny - słodki leży na świątecznym stole. (mazurek) 
 
 
Miłej zabawy !!! ☺  
 



 



 
 
 

 



 



  



 
 



 


